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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного епархиального мероприятия
«Сергиевские игры»
Балашихинская епархия
2025 г.
1. Общие положения
1.1. Сергиевские игры (далее – Мероприятие) проводятся в соответствии с Календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий Балашихинской епархии на 2025 год, утвержденным правящим Архииереем и планом совместных мероприятий Министерства физической культуры и спорта Московской области с епархиями Московской митрополией Русской Православной Церкви на 2025 год.
1.2. Мероприятие проводится в целях:
· привлечения православной молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· увековечения памяти преподобного Сергия Радонежского;
· совершенствования форм организации физкультурно-массовой и спортивной работы в Балашихинской епархии;

· пропаганды здорового образа жизни;
· взаимодействия между епархиальными отделами.
2. Место и сроки проведения
2.1.
Место проведения благочиннического этапа Мероприятия:
Московская область, благочиния Балашихинской епархии.
2.2.
Сроки проведения благочиннического этапа Мероприятия:
с 01.09.2025г. по 29.09.2025г.

2.3.
Финальный день проведения мероприятия будет сообщен дополнительно.
3. Организаторы Мероприятия
3.1.
Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет епархиальный отдел по вопросам физической культуры и спорта Балашихинской епархии (далее – отдел).
3.2.
Непосредственная подготовка и проведение Мероприятия возлагаются на благочиния Балашихинской епархии.
4. Требования к участникам и условия их допуска
4.1.
Участники Мероприятия делятся по следующим возрастным группам, мальчики и девочки, юноши и девушки:
1. I ступень от 6 до 7 лет;

2. II ступень от 8 до 9 лет;

3. III ступень от 10 до 11лет;

4. IV ступень от 12 до 13 лет;

5. V ступень от 14 до 15 лет;

6. VI ступень от 16 до 17лет;

7. VII – XVIII ступень от 18 лет и старше.
4.2.
Согласно приказу Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 13.05.2009 № 293 «Об утверждении Порядка проведения допинг-контроля» все спортсмены должны быть информированы о недопущении употребления препаратов, включенных в список WADA.
4.3.
К участию в Мероприятии допускаются священнослужители, алтарники, певчие, воспитанники воскресных школ Балашихинской епархии и других епархий Русской Православной Церкви.
4.4. Для участия в финале Мероприятия каждому участнику необходимо быть зарегистрированным на Интернет-портале комплекса ГТО (www.gto.ru) и иметь уникальный идентификационный номер (УИН).
5. Программа Мероприятия и подведение итогов
5.1. На соревнованиях Мероприятия результаты участников определяются в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов.
5.2. Соревнования проходят по следующей программе:
5.2.1. Спортивная программа Мероприятия.

Спортивную программу составляют виды испытаний (тестов) I–XVIII ступеней комплекса ГТО. Участники выполняют нормативы в соответствии с возрастной ступенью комплекса ГТО на дату проведения Мероприятия.

	№
	Вид испытания (тест)

	1
	Бег на короткую дистанцию (30, 60 или 100 м)

	2
	Бег на длинную дистанцию (шестиминутный бег, смешанное передвижение на 1000 м, бег на 1, 1,5, 2, или 3 км)

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической

скамье (от уровня скамьи, см)

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.)

	6
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (мальчики, юноши),

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 3 мин.)

(девочки, девушки)


5.3. Соревнования Мероприятия проводятся в соответствии с государственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 22.02.2023 № 117 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

5.4. На соревнованиях Мероприятия уровень физической подготовленности участников определяется в соответствии с утвержденными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО и 100-очковой таблицей оценки результатов, утвержденной приказом Минспорта России от 18.04.2023 № 259 «Об утверждении методических рекомендаций по организации физкультурных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
5.5. В финальном дне Мероприятия принимают участники, набравшие наибольшее количество баллов в своей возрастной категории. В каждой возрастной категории от благочиния выставляется один участник.

6. Награждение
6.1.
Участники, занявшие 1–3 места в каждой возрастной группе, в благочинническом этапе награждаются грамотами благочиния.
6.2.
Победителям в финальном дне Мероприятия в каждой возрастной группе за первое место вручаются медали и грамоты, за второе и третье места вручаются медали и грамоты.

7. Условия финансирования
7.1.
Расходы по проезду участников, в финальный день несут благочиния.
7.2.
Расходы на наградную атрибутику несет Балашихинская епархия.

7.3.
Команда благочиния состоит из представителя благочиния и победителей благочиннического этапа. Представитель благочиния берет с собой не менее трех сопровождающих, для помощи в организации подсчета и ведения документации.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
8.1.
Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание участников соревнований и зрителей обеспечиваются в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», постановлением Губернатора Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных  сооружениях  в  Московской  области» 
и распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ 
«Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области».
8.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях.
9. Благочиннический этап
9.1. В благочинническом этапе каждый храм может выставить любое количество участников, но только один победитель в своей возрастной категории едет в составе команды благочиния на финальный день.

9.2. В день проведения Мероприятия ведется фотосъемка, и в течение ближайших двух дней присылается отчет с ФИО победителей и призеров мероприятия, а также фотоматериалы для размещения на сайте епархиального отдела и сайте епархии.
10. Подведение итогов

Зачетная таблица 18+ для благочиннического этапа
	ФИО
	Отжимания
	Подтягивания
	Приседания
	Пресс
	Итог

	Иванов Иван Иванович
	2
	4
	12
	10
	28

	Петров Петр Петрович
	5
	3
	11
	21
	40


10.Финальный день

Зачетная таблица 18+ финал
	ФИО и УИН
	Отжимания
	Пресс
	Итог

	Иванов Иван Иванович
15-16-1234567
	2
	10
	12

	Петров Петр Петрович
	19
	21
	40











